
PLAN  PRACY ZESPOŁU DS.  PROMOCJI ZDROWIA                                                                       

W SZKOLE PODSTAWOWEJ  NR 42 W ŁODZI 

ROK SZKOLNY 2020/2021 

HASŁO: „Dbaj o zdrowie swoje i innych” 

 

L.P DZIAŁANIE ADRESAT 
OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 
TERMIN 

1. 
Przygotowanie planu pracy  
na rok szkolny 2020/2021 

 

Zespół ds. Promocji 
Zdrowia 

Zespół ds. Promocji 
Zdrowia 

Wrzesień 2020 

2. 
Rozpoczęcie procedury nadania 

Wojewódzkiego Certyfikatu SZPZ 

Całe środowisko 
szkolne 

 

Zespół ds. Promocji 
Zdrowia 

Wrzesień 2020 

3. 

Działania profilaktyczne skierowane do 
uczniów, nauczycieli, pracowników 
niepedagogicznych oraz rodziców 

 

Całe środowisko 
szkolne 

Zespół ds. Promocji 
Zdrowia 

Cały rok szkolny 

4. 
Udział w ogólnopolskim programie  

„Owoce w szkole” 
 i „Szklanka mleka” 

Kl. 1-5 
Zespół ds. Promocji 

Zdrowia 
Cały rok szkolny 



4. 
Udział w comiesięcznych weekendowych 

rajdach pieszych 
 

Kl. 1-8/ rodzice A. Krysiak Cały rok szkolny 

5. Sportowy Turniej Mikołajkowy Kl. 1-3 Nauczyciele w-fu 
Według ustalonego 

terminu 

6. Zimowy Turniej Sportowy przedszkola Nauczyciele w-fu 
Według ustalonego 

terminu 

7. Szkolny turniej siatkówki 
Kl. 4-8 

 
 

Nauczyciele w-fu 
Według ustalonego 

terminu 

8. „Bieg po zdrowie” Kl.4 Nauczyciele w-fu 
Według 

harmonogramu 

9. 
Innowacja pedagogiczna  
„Sportowo na co dzień” 

Kl. 4-8 Nauczyciele w-fu 
Według 

harmonogramu 

10. „Trzymaj formę” Kl.8 Nauczyciele w-fu 
Według 

harmonogramu 

11. 
Szkolny Konkurs Wiedzy o Sporcie 

 
Kl. 4-8 

Zespół ds. Promocji 
Zdrowia 

Według ustalonego 
terminu 

12. 

Międzyszkolny Konkurs Promujący Zdrowy 
Styl Życia pt. „Dbaj o zdrowie swoje  

i innych” 
 

Kl. 5-7 
Zespół ds. Promocji 

Zdrowia 
Według ustalonego 

terminu 



13. Tydzień Promocji Zdrowia 
 

Kl. 1- 8 
 

Wszyscy nauczyciele 
 

Według ustalonego 
terminu 

14. Przygotowanie i udostępnienie 
rodzicom uczniów za pośrednictwem 

dziennika Librus informacji: „Jak 
motywować dziecko do nauki?”, „Jak 
zorganizować miejsce nauki do pracy 

zdalnej?” 

Kl. 1-8 
Wychowawcy klas/ 

pedagog i psycholog 
Według potrzeb 

15. Warsztaty profilaktyczne 
„Dopalaczom mówimy nie” 

 
Kl.8 Pedagog/psycholog 

Według ustalonego 
terminu 

16. 
Pokaz udzielania pierwszej pomocy 

przedmedycznej 
Kl. 4-6 

Zespół ds. Promocji 
Zdrowia/ 

A. Krysiak 

Według ustalonego 
terminu 

17. „Godziny Wychowawcze ze Światem” 
PAH-u 

Kl. 1-8 Wychowawcy klas Cały rok szkolny 

18. „W zdrowym ciele zdrowy duch”-  
tydzień edukacji prozdrowotnej  

w świetlicy 
Kl.1-8 Wychowawcy świetlic 

Według ustalonego 
terminu 

 
19.  

 
Festyn środowiskowy 

 

Całe środowisko 
szkolne 

 
Wszyscy nauczyciele 

 
Według ustalonego 

terminu 
 

  


