PLAN PRACY ZESPOtU DS. PROMOCII ZDROWIA
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 42 W tODZI

ROK SZKOLNY 2021/2022

HAStO: ,Twoje zdrowie — Twdj wybor”

0OSOoBY
L.P DZIAtANIE ADRESAT ODPOWIEDZIALNE TERMIN
Przygotowanie planu pracy Zespot ds. Promocji Zespot ds. Promogji .y
1. 2021
na rok szkolny 2021/2022 Zdrowia Zdrowia Wrzesien 20
D2|a’rar?|,a profllakty.czr.we sklerowgn,e do Cate srodowisko Zespot ds. Promogiji
2. uczniow, nauczycieli, pracownikow . Caty rok szkolny
. , ., szkolne Zdrowia
niepedagogicznych oraz rodzicow
Porady dla uczniéw, nauczycieli
i rodzicéw — powrét do szkoty po okresie Cate srodowisko
: P hol Wedt
3 pandemii s7kolne edagog/psycholog edtug potrzeb
i nauczaniu zdalnym
Udziat w ogdlnopolskim programie . .
Z tds. P
4, ,Owoce w szkole” KI. 1-5 espot ds romoql Caty rok szkolny
. ” Zdrowia
i ,,Szklanka mleka
iat iesi h k h
5. Udziat w comiesigcznych weekendowyc KIl. 1-8/ rodzice A. Niewiadomska Caty rok szkolny

rajdach pieszych




Wedtug ustalonego

6. Sportowy Turniej Mikotajkowy KI. 1-3 Nauczyciele w-fu .
terminu
Wedt I
7. Zimowy Turniej Sportowy przedszkola Nauczyciele w-fu edfug usjca ONeeo
terminu
8. Szkolny turniej sportowy Kl. 4-8 Nauczyciele w-fu Weditug usjcalonego
terminu
. : . Wedt
9. ,Bieg po zdrowie” KI.4 Nauczyciele w-fu eaiug
harmonogramu
Wedt
10. »Trzymaj forme” KI.8 Nauczyciele w-fu edfug
harmonogramu
Zespot ds. P ji Wedt I
11. Szkolny Konkurs Wiedzy o Sporcie KI. 4-8 espot ds romoql edtug usjca onego
Zdrowia terminu
Mied kolny Konkurs P j , .
azys2 Qny onkurs 'romUJac'y Zespot ds. Promogiji Wedtug ustalonego
12. | Zdrowy Styl Zycia pt. ,Twoje zdrowie — KIl. 5-7 : .
. _— Zdrowia terminu
Twaoj wybor
. .. . KI. 1- 8 . Wedt stalonego
13. Tydzien Promocji Zdrowia Wszyscy nauczyciele g u . 8
terminu
14, Projekt f’5 porcji f)wocow Kl 1-3 Wychowawcy klas Wedtug usjcalonego
| warzyw terminu
"Cyf bezpi i.pl" - Wedt tal
15. ylrowobezpleczni.p KI.1-8 Wszyscy nauczyciele ediug ustalonego

Bezpieczna Szkotfa Cyfrowa

terminu




Warsztaty ,,Jak dbac o swoj

Wedtug ustalonego

16. nastr6j?” KI.1-3 Pedagog/psycholog terminu
17 Warsz.taty ,,Radzenie' sobie.ze 3 Kl 4-8 Pedagog/psycholog Wedtug usjcalonego
stresem i negatywnymi emocjami terminu
»W zdrowym ciele zdrowy duch” —
. . : Wych Wedt I
18. tydzien edukacji prozdrowotnej KI. 1-8 y,c 'ow.awcy edtug usjca ONeego
L s Swietlicy terminu
w swietlicy
iny Wych SWi g
19. »Godziny Wychowawcze ze Swiatem KI. 1-8 Wychowawcy klas Caty rok szkolny
PAH-u
. . te s isk . Wedt I
20. Festyn srodowiskowy Cate srodowisko Wszyscy nauczyciele edfug ustalonego

szkolne

terminu




