
PLAN  PRACY ZESPOŁU DS.  PROMOCJI ZDROWIA                                                                       

W SZKOLE PODSTAWOWEJ  NR 42 W ŁODZI 

ROK SZKOLNY 2022/2023 

HASŁO: „Inny nie znaczy gorszy” 

 

L.P DZIAŁANIE ADRESAT 
OSOBY 

ODPOWIEDZIALNE 
TERMIN 

1. 
Przygotowanie planu pracy  
na rok szkolny 2022/2023 

Zespół ds. Promocji 
Zdrowia 

Zespół ds. Promocji 
Zdrowia 

Wrzesień 2022 

2. 
Działania profilaktyczne skierowane do 

uczniów, nauczycieli, pracowników 
niepedagogicznych oraz rodziców 

Całe środowisko 
szkolne 

Zespół ds. Promocji 
Zdrowia 

Cały rok szkolny 

3. 
Udział w ogólnopolskim programie 

„Owoce w szkole” 
 i „Szklanka mleka” 

Kl. 1-5 
Zespół ds. Promocji 

Zdrowia 
Cały rok szkolny 

4. 
Udział w comiesięcznych weekendowych 

rajdach pieszych 
Kl. 1-8/ rodzice A. Niewiadomska Cały rok szkolny 

5. Tydzień Profilaktyki Chorób Płuc Kl.1-8 
Zespół ds. Promocji 

Zdrowia 
Według 

harmonogramu 

6. Sportowy Turniej Mikołajkowy Kl. 1-3 Nauczyciele w-fu 
Według ustalonego 

terminu 



7. Zimowy Turniej Sportowy przedszkola Nauczyciele w-fu 
Według ustalonego 

terminu 

8. 
Rozgrywki w siatkówkę, koszykówkę  

i tenisa stołowego 
Kl. 4-8 Nauczyciele w-fu 

Według ustalonego 
terminu 

9. „Bieg po zdrowie” Kl. 4 Nauczyciele w-fu 
Według 

harmonogramu 

10. „Trzymaj formę” Kl. 8 Nauczyciele w-fu 
Według 

harmonogramu 

11. Szkolny Konkurs Wiedzy o Sporcie Kl. 4-8 
Zespół ds. Promocji 

Zdrowia 
Według ustalonego 

terminu 

12. 
Międzyszkolny Konkurs Promujący 

Zdrowy Styl Życia pt. „Inny nie znaczy 
gorszy” 

Kl. 4-6 
Zespół ds. Promocji 

Zdrowia 
Według ustalonego 

terminu 

13. Tydzień Promocji Zdrowia 
Kl. 1- 8 

 
Wszyscy nauczyciele 

Według ustalonego 
terminu 

14. 
Warsztaty profilaktyczne  

„Masz wybór” 
Kl. 1-8 Pedagog/psycholog 

Według ustalonego 
terminu 

15. Warsztaty „Moja pozycja w klasie” Kl.1-8 Pedagog/psycholog 
Według ustalonego 

terminu 



16. 
Warsztaty integracyjne  

i reintegracyjne 
Kl.1- 8 Pedagog/psycholog Według potrzeb 

17. 
„Godziny Wychowawcze ze Światem” 

PAH-u 
Kl. 1-8 Wychowawcy klas Cały rok szkolny 

18. Koło kulinarne Kl. 3 Wychowawcy klas Cały rok szkolny 

19. 
„W zdrowym ciele zdrowy duch” – 

tydzień edukacji prozdrowotnej  
w świetlicy 

Kl. 1-8 
Wychowawcy 

świetlicy 
Według ustalonego 

terminu 

 
20. 

 
Festyn środowiskowy 

Całe środowisko 
szkolne 

Wszyscy nauczyciele 
 

Według ustalonego 
terminu 

  


