
Zaplanowane i zrealizowane działania w roku szkolnym 2021/2022 były 

systematycznie monitorowane przez Dyrekcję szkoły oraz przez Szkolny Zespół  

ds. Promocji Zdrowia. Wszelkie przedsięwzięcia dotyczące promocji zdrowia w szkole 

są udokumentowane w postaci: 

-dokumentacji wychowawców klas i nauczycieli /wpisy w dzienniku elektronicznym/, 

-dokumentacji pielęgniarki szkolnej, 

-sprawozdań na koniec roku szkolnego, 

-materiałów na gazetki ścienne, 

-zdjęć, prezentacji multimedialnych, prac uczniów z rożnych konkursów, 

-fotorelacji na stronie internetowej szkoły w zakładce Szkoła Promująca Zdrowie. 

 

Przeprowadzona autoewaluacja wskazała, że  jednym z problemów jest radzenie 

sobie ze stresem. 

 

Wnioski do dalszej pracy w następnym roku szkolnym 2022/2023: 

- zachęcać uczniów do szukania pomocy u wychowawcy, pedagoga oraz psychologa 

szkolnego, gdy mają jakieś kłopoty, z którymi sobie sami nie radzą, 

- podejmować działania profilaktyczne i naprawcze mające na celu radzenie sobie  

ze  stresem, 

- zaproponować uczniom aktywne formy spędzania czasu wolnego, 

- propagować wśród uczniów, nauczycieli oraz pracowników niepedagogicznych 

zdrowego stylu życia. 


